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Advanced Learning Options

G TE / S Q_ S Gifted/Talented Programs
GATE@lausd.net

213) 241-6500

Parent Conference
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UNCOVERING SKILLS FOR STRESS RESILIENCE

Supporting Your Gifted Child

We invite all parents to the 12th Annual GATE/ documentary, Screenagers NEXT CHAPTER:

SAS Parent Conference. This year's conference Uncovering Skills for Stress Resilience. In this
will be an online webinar. Lisa Van Gemert, a documentary, filmmaker and physician Dr.
dynamic speaker who brings a wealth of Delaney Ruston identifies the challenges in our

knowledge of gifted education, will be headlining current screen-filled society, and how we, as
our event. Ms. Van Gemert's topic, Perfectionism:  parents and schools, can empower teens to

A Practical Guide to Managing Never Good overcome mental health challenges and build
Enough, explores exactly why our gifted youth emotional agility, communication savvy and stress
struggle with underachievement and risk resilience.

avoidance. Following Ms. Van Gemert, Seth Perler
When: Saturday, March 13, 2021

8:00 a.m. - 12:00 p.m.

Passcode: ParentGATE
skills are, and how gifted, twice-exceptional (2e) Link: tinyurl.com/ParentGATE

will be speak on Executive Functioning (EF) skills.
Parents will learn what Executive Functioning

and other students are impacted by legitimate EF
challenges that interfere with their ability to be
successful in school and life. The final session of For more information, please email Susanna Furfari,

the conference will be a screening of the District Coordinator, Gifted/Talented Programs, at
susanna.furfari@lausd.net.

Cost: Free; no pre-registration required

Approved by: AG Arzie Galvez, Director, Advanced Learning Options
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UNCOVERING SKILLS FOR STRESS RESILIENCE

Apoyando a su hijo dotado

Invitamos a todos los padres a la 12? Conferencia
Anual de Padres GATE / SAS. La conferencia de este
ano serd un seminario web en linea. Lisa Van Gemert,
una oradora dindmica que aporta una gran cantidad
de conocimientos sobre educacién para dotados,
encabezard nuestro evento. El tema de la Sra. Van
Gemert, El perfeccionismo: una guia practica para
manejar la idea de jamas lo suficientemente bien,
explora exactamente por qué nuestros jovenes
dotados luchan con el bajo rendimiento académico y
la evitacion de riesgos. Después de la Sra. Van
Gemert, Seth Perler hablaré sobre las habilidades de
Funcionamiento Ejecutivo (EF, por sus siglas en
ingles). Los padres aprenderan sobre qué son las
habilidades de funcionamiento ejecutivo y cémo los
estudiantes dotados y doblemente excepcionales
(2e)y otros estudiantes se ven afectados por los
legitimos desafios de EF que interfieren con su
capacidad para tener éxito en la escuela y en la vida.
La sesidn final de la conferencia seré la proyeccién del

documental Screenagers EL SIGUIENTE CAPITULO:
Descubriendo habilidades para la resiliencia ante el
estrés. En este documental, el cineasta y médico Dr.
Delaney Ruston identifica los desafios en nuestra
sociedad actual inundada de pantallas y como
nosotros, en el papel de padres y planteles
educativos, podemos facultar a los adolescentes para
que superen los desafios de salud mental, desarrollen
agilidad emocional, e inteligentes destrezas en
comunicacion y resistencia ante el estrés.

Cuando: Sabado, 13 de marzo de 2021
8:00 a.m.-12:00 p.m.
Cddigo de acceso: ParentGATE
Enlace: tinyurl.com/ParentGATE

Costo: Gratis y no se requiere preinscripcion

Para mayor informacién, comuniquese enviando
correo electrénico a Susanna Furfari, Coordinadora,
Programas Para Alumnos Dotados/Talentosos a
susanna.furfari@lausd.net.

Approved by: AG Arzie Galvez, Director, Advanced Learning Options



